Matpia ospa (MPXV): pytania
i odpowiedzi dla osob po bliskim
kontakcie z osoba zarazona
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- - Jak dtugo musze sie obserwowac pod katem
1 pojawienia sie objaw6éw?
Obserwacja powinna trwac 21 dni od ostatniego
G kontaktu z osobg zarazong MPXV.
j Jak czesto musze mierzy¢ temperature?
“ Nalezy mierzy¢ temperature dwa razy dziennie

(rano i wieczorem).

Na jakie objawy musze zwraca¢ uwage?
e Gorgczka = 38°C
* Dreszcze
e Powiekszone wezty chtonne
(szyjne, pachowe i pachwinowe)
e Wysypka

Co mam zrobié, jesli pojawi sie u mnie goraczka
lub wysypka?

Nalezy niezwtocznie rozpoczac izolacje i skontaktowac
sie z lokalnym os$rodkiem medycznym.

Co mam zrobié, jesli pojawiaja sie u mnie jedynie
dreszcze lub powiekszone wezty chtonne?
* Nalezy rozpoczgc 24-godzinng izolacje i sprawdzac
temperature ciata.
* Jesli pojawi sie gorgczka lub wysypka, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem medycznym.
e Jesli nie pojawi sie gorgczka ani wysypka, ale dreszcze
lub powiekszone wezty chtonne nie ustgpig, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Na podstawie danych Centers for Disease Control and Prevention. W celu uzyskania dalszych informadji, odwiedz strone internetowa nj.gov/health/monkeypox.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

