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Na podstawie danych Centers for Disease Control and Prevention. W celu uzyskania dalszych informacji, odwiedź stronę internetową nj.gov/health/monkeypox.

Jak długo muszę się obserwować pod kątem 
pojawienia się objawów?
Obserwacja powinna trwać 21 dni od ostatniego 
kontaktu z osobą zarażoną MPXV.

Jak często muszę mierzyć temperaturę?
Należy mierzyć temperaturę dwa razy dziennie 
(rano i wieczorem).

Na jakie objawy muszę zwracać uwagę?
• Gorączka ≥ 38°C
• Dreszcze
• Powiększone węzły chłonne

(szyjne, pachowe i pachwinowe)
• Wysypka

Co mam zrobić, jeśli pojawi się u mnie gorączka 
lub wysypka?
Należy niezwłocznie rozpocząć izolację i skontaktować 
się z lokalnym ośrodkiem medycznym.

Co mam zrobić, jeśli pojawiają się u mnie jedynie 
dreszcze lub powiększone węzły chłonne? 

• Należy rozpocząć 24-godzinną izolację i sprawdzać
temperaturę ciała.

• Jeśli pojawi się gorączka lub wysypka, należy niezwłocznie 
skontaktować się z lokalnym ośrodkiem medycznym.

• Jeśli nie pojawi się gorączka ani wysypka, ale dreszcze
lub powiększone węzły chłonne nie ustąpią, należy
skontaktować się z lekarzem.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

